
I ТРИМЕСТР: 1-13 АКУШЕРСКИЕ НЕДЕЛИ БЕРЕМЕННОСТИ 

1-я и 2-я акушерские недели беременности 

Пока оплодотворения не произошло, организм женщины усердно готовится 

к беременности: он высвобождает яйцеклетку, которая с наступлением овуляции 

отправится по маточной трубе навстречу самому проворному сперматозоиду. 

3-я акушерская неделя беременности 

Обычно именно на 3-й неделе менструального цикла у большинства женщин 

происходит овуляция. И, если случилось оплодотворение, беременность 

наступает по-настоящему: зигота (оплодотворённая яйцеклетка) закрепляется 

в слизистой оболочке матки — эндометрии. Из зиготы и будет развиваться 

младенец. 

4-я акушерская неделя беременности 

На 4-й неделе беременности будущего ребёнка уже называют эмбрионом. Пока 

это всего лишь скопление клеток, которое настолько мало, что его бывает сложно 

обнаружить даже при проведении УЗИ: эмбрион будет выглядеть как точка 

размером не более 1 мм. 

5-я акушерская неделя беременности 

К 5-й неделе «кунжутное семечко» уже имеет собственную систему 

кровообращения — сосуды и сердце, перекачивающее по ним кровь. 

В этот период активно формируется важная структура — нервная трубка. 

Из её «верхней» части со временем вырастет головной мозг, а из «хвостовой» — 

спинной. 

6-я акушерская неделя беременности 

На 6-й неделе беременности у эмбриона заметно выделяется «хвост», поэтому 

малыша сравнивают с головастиком. У него появляются зачатки конечностей — 

бугры на месте будущих рук и ног, закладываются лицевые структуры: тёмными 

точками выделяются будущие глаза, ямочками — уши. Внутренние органы 

продолжают формироваться, а сердце уже бешено стучит: частота сердечных 

сокращений (ЧСС) зародыша на этом сроке беременности достигает 160 ударов 

в минуту. 

7-я акушерская неделя беременности 



К 7-й неделе беременности у зародыша увеличивается голова: она выглядит 

крупной и непропорциональна тонкому вытянутому телу. Так происходит из-за 

активного формирования мозга и его мельчайших структур — нервных клеток. 

Продолжают развиваться внутренние органы: выделяются будущий желудок, 

кишечник, пищевод и глотка. Между ножек появляется половой бугорок, 

из которого позже сформируются женские или мужские репродуктивные органы. 

8-я акушерская неделя беременности 

С этой недели эмбрион уже официально называют плодом. У него продолжает 

формироваться нервная система: в головном мозге выделяются три отдела, 

мозжечок, завершается дифференциация клеток нервной трубки. 

Зародыш становится всё больше похож на маленького человечка: 

просматриваются плечи, активно развиваются руки и ноги, на которых уже можно 

различить крохотные перепончатые пальцы. Половой бугорок постепенно 

принимает очертания наружных половых органов, однако определить пол пока 

невозможно. Сердце уже имеет четыре камеры, закладываются железы 

внутренней секреции — эндокринные и слюнные. 

9-я акушерская неделя беременности 

К 9-й неделе плод полностью избавляется от хвостика, у него сформированы 

руки, ноги, на них уже видны даже локти и колени. В организме продолжают 

активно развиваться внутренние органы: начинает работать печень, почки 

и щитовидная железа. 

Будущий ребёнок уже умеет открывать рот и даже сжимает кулаки, правда, пока 

рефлекторно. Во рту можно разглядеть зачатки молочных зубов. 

10-я акушерская неделя беременности 

К этому моменту внутренние органы ребёнка сформированы окончательно 

и теперь будут только совершенствоваться и увеличиваться по мере роста. 

Сердце совершает около 180 ударов в минуту и перекачивает кровь по сосудам. 

У младенца всё ещё крупная голова, в ней активно развивается мозг, уже 

разделившийся на два полушария. Выделяется шея, и ребёнок теперь может 

поворачивать голову. Кроме сжимания кулаков, он уже умеет взмахивать руками 

и ногами, однако делает это не намеренно, а рефлекторно. Между пальцами 

исчезает перепонка, ранее роднившая его с амфибиями. 

11-я акушерская неделя беременности 



На 11-й неделе беременности у будущего ребёнка сформированы все части тела 

и внутренние органы. Теперь его рост замедляется, зато он начинает активно 

набирать вес. 

Плод уже умеет двигать руками и ногами, хвататься за пуповину, может 

подпрыгивать, отталкиваться ногами от стенок матки и даже переворачиваться. 

Правда, женщина ещё не ощущает такую активность, потому что младенец 

слишком мал. 

На 11-й неделе беременности уже развита щитовидная железа, а поджелудочная 

начинает производить инсулин. Развиваются центральная и периферическая 

нервная система. 

В этот период активно формируются наружные половые органы. 

12-я акушерская неделя беременности 

На 12-й неделе беременности полностью формируется плацента — орган, 

который будет обеспечивать ребёнка питательными веществами, выводить 

продукты обмена и вырабатывать гормоны, поддерживающие сохранение 

беременности. Плод начинает питаться через неё, тем самым готовясь 

к самостоятельной жизни вне утробы матери. 

Малыш покрыт тонкой прозрачной кожей, под которой хорошо видны кровеносные 

сосуды. У него продолжают формироваться уникальные черты лица, и ребёнок 

уже умеет гримасничать и даже зевать. 

13-я акушерская неделя беременности 

На этой неделе у ребёнка активно формируются слуховые структуры, он уже 

может реагировать на звуковые волны высокой частоты и даже вздрагивает 

от резких звуков. Кроме того, продолжает развиваться мозг. 

У ребёнка оформляются рёбра и голосовые связки. У девочек в малом тазу 

формируются яичники, у мальчиков — простата. 

II ТРИМЕСТР: 14-27 акушерские недели беременности 

14-я акушерская неделя беременности 

К 14-й неделе все органы и системы плода работают как у взрослого: он умеет 

двигаться, заглатывает околоплодные воды, опорожняет мочевой пузырь 

и кишечник. Крошечное сердце перекачивает более 20 литров крови в сутки. Шея 

и подбородок становятся более отчётливыми, намечаются щёки и переносица. 

Появляется способность отличать свет от темноты. 



На этом сроке беременности все малыши блондины, потому что у них ещё нет 

окрашивающего волосы пигмента. 

5-я акушерская неделя беременности 

На 15-й неделе у младенца формируются вкусовые рецепторы, а слух начинает 

работать полноценно: он отчётливо слышит стук сердца матери и бульканье у неё 

в кишечнике, приглушённо до него доносятся голоса родителей и другие внешние 

звуки. 

Полушария мозга обретают извилины и бороздки, в организме мальчиков 

начинает вырабатываться половой гормон тестостерон, девочкам придётся ещё 

подождать, их половые гормоны появятся позже. 

16-я акушерская неделя беременности 

На этой неделе у малыша появляются ресницы, а пропорции его тела становятся 

ближе к привычным: ножки становятся длиннее рук, а голова уже не выглядит 

такой большой. Он заглатывает околоплодные воды и иногда начинает из-за этого 

икать. 

В теле плода развивается мышечная ткань, а кости укрепляются. Малыш покрыт 

слоем тонких бесцветных пушковых волосков, так называемым лануго. 

17-я акушерская неделя беременности 

На этом сроке скелет плода становится всё более прочным. Кости покрыты слоем 

мышц и кожи и защищают внутренние органы от повреждений. Появляются 

потовые железы, продолжают формироваться почки, нарастает жировая 

прослойка, которая после рождения поможет ребёнку поддерживать нормальную 

температуру тела. 

18-я акушерская неделя беременности 

На 18-й неделе тело плода ещё сильнее вытягивается, а рост головы 

замедляется: в ней активно развивается кора головного мозга, возникают борозды 

и извилины. 

Малыш интенсивно тренирует желудочно-кишечный тракт и выделительную 

систему — заглатывает до 500 мл околоплодных вод в сутки. Попадая 

в желудочно-кишечный тракт, жидкость помогает развиваться пищеварительной 

системе. Дальше она фильтруется почками и выделяется в виде мочи. 

19-я акушерская неделя беременности 



К 19-й неделе тело малыша покрывается особой смазкой, которая работает как 

терморегулятор и помогает ему сохранять тепло. Она нужна, потому что слой 

подкожной жировой клетчатки, выполняющий ту же функцию у взрослых, ещё 

не нарос и плод рискует переохладиться. Кроме того, смазка защищает организм 

от бактериального заражения. 

Под молочными зубами формируются зачатки коренных. Меняется состав крови: 

кроме красных клеток эритроцитов, в ней появляются белые кровяные тельца — 

лейкоциты, моноциты и лимфоциты. 

Малыш двигается уже давно, но именно сейчас он достиг таких размеров, при 

которых женщина может начать чувствовать первые шевеления. 

20-я акушерская неделя беременности 

Наступает «экватор» беременности. Ножки и ручки ребёнка вытягиваются, 

он становится более пухлым, его кожа всё больше разглаживается. 

Он тренируется открывать и закрывать глаза, моргать. 

21-я акушерская неделя беременности 

К 21-й неделе младенец стал тяжелее и больше, чем плацента. У него активно 

развивается нервная система, вовсю заработал собственный иммунитет 

и настраиваются внутренние биологические часы — они зависят от времени суток 

и определяют будущий режим дня. При этом часто он не совпадает с режимом 

матери и ребёнок может бодрствовать, когда женщина пытается заснуть. 

22-я акушерская неделя беременности 

К этой неделе у ребёнка завершается формирование позвоночника, а слой 

подкожной жировой клетчатки уже распределён равномерно по всему телу. 

Постепенно в работу включаются почти все органы эндокринной системы: эпифиз, 

гипофиз, надпочечники, поджелудочная, щитовидная и паращитовидная железа. 

Продолжает развиваться головной мозг, в нём уже содержится полный набор 

нейронов, которые позволяют мышцам сообщаться с мозгом и помогают ребёнку 

осознанно двигать руками и ногами. 

23-я акушерская неделя беременности 

На этом сроке ребёнок начинает тренировать дыхательные мышцы и делает 

первые вдохи и выдохи, которые пока нельзя назвать настоящими, потому что 

он «дышит» околоплодными водами, в которых нет воздуха. 



Малыш продолжает активно набирать вес, его лицо сформировалось практически 

полностью: есть ресницы, брови, волосы на голове. Работает большая часть 

желёз внутренней секреции. К созданию крови, кроме костного мозга, 

подключается селезёнка. 

24-я акушерская неделя беременности 

На этом сроке у малыша уже полностью сформированы пищеварительная 

система и головной мозг, он может видеть, слышать и чувствовать. В лёгких 

вырабатывается сурфактант — важное вещество, которое не даёт им полностью 

схлопываться при выдохе. 

Малыш уже не так активно двигается, теперь он дольше остаётся в определённом 

положении, которое в конце II триместра может стать постоянным. 

25-я акушерская неделя беременности 

К 25-й неделе беременности малыш всё больше напоминает новорождённого: 

пропорции тела правильные, черты лица оформились, увеличивается количество 

подкожного жира, из-за которого кожа приобретает нежно-розовый оттенок. 

Он постукивает ногами и руками по стенкам матки, хватает руками пуповину 

и свои ноги, поворачивается и кувыркается. 

У него усложняется структура головного мозга: появляются вспомогательные 

клетки нервной ткани, формируются синапсы — нервные связи. 

26-я акушерская неделя беременности 

К этому сроку ребёнку уже становится тесно в утробе матери, и он постепенно 

занимает положение, которое, скорее всего, не изменится до рождения. 

У него полностью сформированы пищеварительная система, головной мозг и все 

органы чувств. В лёгких становится больше клеток, вырабатывающих сурфактант, 

благодаря которому расправляются воздушные пузырьки — альвеолы. 

27-я акушерская неделя беременности 

Это последняя неделя II триместра. К началу III триместра плод весит почти 

килограмм. Головной мозг, лёгкие, пищеварительная система уже полностью 

сформированы и продолжают настраиваться на самостоятельную работу. 

Количество первородной смазки, покрывающей тело и лицо, уменьшается. 

Начинают вырабатываться гормоны роста. У мальчиков яички перемещаются 



из области живота на своё постоянное место — в мошонку. Этот процесс займёт 

не одну неделю. 

III ТРИМЕСТР: 28-40 акушерские недели беременности 

28-я акушерская неделя беременности 

Ребёнок продолжает активно набирать вес, его кожа становится более плотной 

за счёт прослойки подкожного жира, которая позволяет ему сохранять тепло 

и в будущем поможет выжить вне тела матери. 

Малыш всё лучше различает звуки и голоса, учится открывать и закрывать глаза, 

моргает. Кроме того, у него формируются собственные вкусовые предпочтения. 

29-я акушерская неделя беременности 

У ребёнка активнее всего начинает расти мозг: с этой недели и до рождения его 

вес увеличится втрое. 

Движения малыша становятся менее интенсивными, теперь он только 

потягивается и изредка меняет позы. Однако каждое его движение ощущается 

матерью. В такие моменты на животе можно даже заметить волны или толчки. 

К этому моменту все системы организма малыша уже работают в полную силу: 

почки, кишечник, органы эндокринной системы. Продолжают развиваться лёгкие 

и нервная система. Почки производят до полулитра мочи в сутки. 

Обычно на этом сроке ребёнок занимает головное предлежание, потому что его 

голова перевешивает ягодицы. 

30-я акушерская неделя беременности 

На 30-й неделе беременности малыш активно тренируется дышать. Почти все 

системы в организме уже работают как у взрослого. Развитие продолжают 

нервная система и мозг. В последнем появляются новые нейроны, между ними 

формируются связи. Благодаря развитию мозга ребёнок учится запоминать звуки. 

Сердце почти полностью сформировано, но сохраняются особенности, которые 

присущи плоду в утробе, например овальное окно между правым и левым 

предсердиями. В большинстве случаев оно закрывается после рождения. 

31-я акушерская неделя беременности 

На 31-й неделе у плода завершается формирование поджелудочной железы 

и печени. Печень «учится» продуцировать жёлчь, которая понадобится для 

переваривания жиров из пищи, а поджелудочная железа — производить 



ферменты для расщепления углеводов, белков и жиров, а также вырабатывать 

инсулин. 

Ребёнок уже почти сформирован. У него есть даже ресницы, брови, волосы 

на макушке. Если роды начнутся на этом сроке, то он уже сможет дышать сам, 

хотя всё равно будет считаться недоношенным. 

32-я акушерская неделя беременности 

К этому сроку беременности плод становится всё крупнее и наращивает 

мышечную массу. Жировая ткань растёт равномерно, заметнее всего на лице. 

Складочки распрямляются, цвет лица становится ровнее и светлее. 

Органы продолжают совершенствоваться: функционируют лёгкие, железы 

внутренней секреции, подключается иммунная система. Почти сформировано 

сердце. ⠀ 

33-я акушерская неделя беременности 

На 33-й неделе мозг и нервная система ребёнка уже полностью сформированы. 

Его череп чуть вытягивается, принимая пулеобразную форму, чтобы легче пройти 

через родовые пути. 

Кости черепа пока не срослись, так как для прохождения через родовые пути они 

должны оставаться подвижными. 

34-я акушерская неделя беременности 

На 34-й неделе ребёнок видит первый в своей жизни цвет — красный. Внутренняя 

поверхность матки имеет именно этот оттенок, поэтому в глазах первым делом 

развиваются чувствительные к нему колбочки. 

Малыш усиленно набирает вес, в том числе за счёт костей. Они укрепляются 

с каждым днём. Ребёнок понемногу пытается дышать, но лёгкие ещё 

не сформированы окончательно. 

35-я акушерская неделя беременности 

На 35-й неделе радужка глаз, как правило, обретает постоянный цвет. До этого 

момента все дети были голубоглазыми. Складки на коже уже полностью 

разгладились, пропорции тела становятся гармоничными — на долю головы 

приходится пятая часть объёма тела. Нервные окончания покрылись миелиновой 

оболочкой, которая защищает их от повреждений и стремительно проводит 

нервные импульсы. 



Ребёнок уже настолько большой, что сворачивается в матке клубочком, прижав 

ноги и подбородок к груди. В его кишечнике скапливается первородный кал — 

меконий, который выйдет в первые дни после рождения. 

36-я акушерская неделя беременности 

К этому сроку кожа ребёнка становится плотной и надёжно оберегает организм 

малыша. Мозг контролирует работу всех органов и систем. 

Лёгкие сформировались, и малыш готов сделать свой первый вдох. Также 

полностью развита пищеварительная система, поэтому если он решит родиться 

на этой неделе, то сможет полноценно дышать и сосать грудное молоко. 

Как правило, к концу 36-й недели ребёнок окончательно определился со своим 

положением в матке и не изменит его до родов. В идеале он переворачивается 

головой вниз в так называемое головное предлежание. 

37-я акушерская неделя беременности 

К 37-й неделе у ребёнка завершается формирование всех жизненно важных 

систем организма. Единственное, к чему малыш может быть всё ещё не готов, — 

это к перепадам температур. Дело в том, что центр терморегуляции окончательно 

развивается уже после рождения и первое время малыш может легко 

переохлаждаться или перегреваться. 

38-я акушерская неделя беременности 

Внешне на этом сроке беременности ребёнок выглядит как обычный младенец: 

на теле практически не осталось пушковых волос, а кожа уже не такая прозрачная 

и обретает розоватый цвет. 

39-я акушерская неделя беременности 

На 39-й неделе ребёнок интенсивно набирает вес, каждый день он тяжелеет 

примерно на 30 граммов. У него развиты все органы чувств. Он хорошо слышит 

и может различать звуки, видеть предметы на близком расстоянии, различать 

вкусы. 

У ребёнка уже есть свой режим дня, он спит и бодрствует в определённые 

промежутки времени. 

40-я акушерская неделя беременности 



На 40-й неделе беременность считается полностью доношенной. Перед родами 

ребёнок сильнее прижимает руки и ноги, максимально сгибает голову, чтобы 

легче пройти через родовые пути. 

 


